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7.1. Heilerde

Heilerde ist ein medizinisches Pulver, das aus
eiszeitlichen Lofiablagerungen gewonnen wird
und durch spezielle Verfahrensweisen fur ver-
schiedene Anwendungen verarbeitet wird. Sie
wird meist mit kaltem Wasser verrihrt dus-
serlich angewendet bzw. eingenommen.

7.1.1. AuB3ere Anwendung

Durch den Kaltereiz werden die Blutgefafie
verengt und Muskelspannungen gemindert.
EntzUndungen und Schmerzen gehen zuruck,
unter anderem dadurch, dass beim Trocknen
des aufgetragenen Breis eine Saugwirkung
auftritt, die Uberflissige GewebsflUssigkeit
nach auf3en ableitet. AuBerdem werden durch
diesen Prozess auch innere Gewebe erwdrmt
und der Kreislauf und Stoffwechsel angeregt.
Heilerde kommt zum Beispiel bei Wickeln,
Auflagen, Gesichtsmasken, Badern und bei
der Hoarpflege zur Verwendung. Auch bei
Mund- und RachenspUlungen und bei Zahn-
fleischauflagen erweist sie sich als hilfreich.
Bei den folgenden Symptomen kann Heilerde
eingesetzt werden:

e Prellungen, Quetschungen,
Verstauchungen

e Rheuma

« Akne

e Allergien

e juckende Kopfhaut
e EntzUndungen

e Ekzemen

e Neurodermitis

e Halsschmerzen

7.1.2. Innere Anwendung

Bei der innerlichen Anwendung bindet und
neutralisiert Heilerde durch die in ihr ent-
haltenen natUrlichen Mineralien und Spuren-
elemente UberschUssige Magensdaure. Je
feiner die Heilerde, desto grofer ist aufler-
dem ihre ,innere Oberflédche” und desto
besser kann sie mit anderen Stoffen (Giftst-
offe und Stoffwechselprodukte, Gase etc.) in
Wechselwirkung treten und diese binden (ad-
und absorbieren). Mineralien und Spurenele-
mente kénnen zudem durch die Magensdaure
teilweise herausgeldst werden. Dies trifft
besonders auf Kalzium und Magnesium zu.
Bei den folgenden Symptomen kann Heilerde
eingesetzt werden:

o Durchfall
o Sodbrennen
e sdurebedingten Magenbeschwerden

e Zur UnterstUtzung bei der Darmsanierung

Heilerde kann die Wirkstoffe eingenommener
Medikamente binden und diese somit un-
wirksam machen. Daher sollte im Zweifelsfall
ein Arzt konsultiert werden, ob die Moglich-
keit besteht, oder ob dies etwa durch zeit-
versetzte Einnahme ausgeschlossen werden
kann.

7.1.3. Medizin

In der Naturmedizin wird Loss als Heilerde
zur inneren und aufBBeren Anwendung ver-
wendet. Grunde dafur sind die seiner gerin-
gen Korngréfe zu verdankende hohe innere
Oberflache und sein hoher Gehalt an Minera-
lien. Es wird empfohlen, Loss bei Sodbren-
nen und sdurebedingten Magenbeschwerden
in Wasser aufgeldst in kleinen Mengen zu
schlucken. Heilerde bindet den Uberschuss an
Magensdaure und Gallensduren. Dies soll die
Magenbeschwerden lindern und den Schutz
der Schleimhaut des Magens vor aggres-
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siven Substanzen erhdhen. Auch Durchfaller-
krankungen werden mitunter mit Loss behan-
delt. Im Darm kénnen aufierdem schadliche
Stoffe beziehungsweise Stoffwechselbakterien
durch Heilerde gebunden werden, Was zur
allgemeinen Darmsanierung beitragt. Heilerde
bindet Skatol, das ein giftiges Abbauprodukt
des Nahrungseiweif3es darstellt. Auch bestim-
mte EiweiBkorper, die von Darmbakterien
ausgeschieden werden und die normale
(physiologische) Darmflora schadigen, kén-
nen von Heilerde absorbiert sowie adsorbiert
werden. Dadurch wird die Gesundung der
Darmflora geférdert. AuBerlich angewendet
lindert Heilerde Akne, Entzindungen, Haut-

, Muskel- und Gelenkbeschwerden. In der
kosmetischen Haout- und Schoénheitspflege hat
Heilerde einen festen Platz, da Sie der Haut
ein frisches und schoénes Aussehen verleihen
soll.

7.1.4 Kollodiales Silizum-
Das Schonheitsmineral

Silizium ist ein unverzichtbares Spurenele-
ment des menschlichen Korpers. Es hat
Anteil bei sémtlichen Ablaufen im Koérper und
unserem Aussehen. Silizium ist ein Wasser-

speicher, sorgt fUr ein starkes Bindegewebe

und stabile Knochen. Es schleust das schwer
aufnehmbare Calcium in die Knochen und
sorgt so fur die notwendige Festigkeit und
Bildung von Neugewebe. Auflerdem ist es ein
wichtiger Bestandteil der BlutgefaBwdande.
Mit ausreichend Silizium bleiben diese elast-
isch und flexibel, so dass das Blut gut flielen
kann. Eine ausreichende N&hr- und Sauer-
stoffversorgung des Kérpers ist somit opti-
mal gewdhrleistet. Auch das Immunsystem
wird durch Silizium mobilisiert. Es aktiviert
die Bildung von Lymphozyten und Phagozy-
ten, die die Erreger eliminieren kénnen. Eine
regelmanige Einnahme verzdgert sémtliche
Alterserscheinungen (wie z.B. Falten, dUnnes
Haar, Entkalkung der Knochen, Brichig-

keit der Gefafe). Ausreichend Silizium Uber
die Nahrung aufzunehmen ist schwierig, da
es in sehr grofien Molekulen vorliegt und

der Organismus nur rund 5% der zugefih-
rten Menge verwerten kann. Besser sind da
Praparate aus kolloidalem Silizium oder or-
ganischem Silizium. Beim kolloidalen Silizium
sind sehr kleine Partikel in einer wasserldsung
schwebend vorhanden. Die Teilchengrofie
kann in einem speziellen Verfahren noch
weiter reduziert werden, nennt sich dann
organisches Silizium und hat eine bis zu 80%
Bioverfugbarkeit. .




bezeichnet wird.

2.2. Hauptabbaugebiete von
Klinoptilolith-Zeolith weltweit

Industrieller Abbau wird betrieben u. a. in
der Slowakei, Russland (Sibirien), China, im
Kaukasus (Georgien und Aserbeidschan),
Japan, Kuba, den USA (Oklahoma, Kalifor-
nien), der Turkei (Gordes), Bolivien, Peru, der
Ukraine und im sudostlichen Balkan. 2

2.3. Struktur

Zeolithe bestehen hauptsachlich aus einem
mikropordsen Strukturgerst aus Silizium,
Saverstoff und Aluminium (welches nicht
geldst wird!). Das fest in das Alumo-GeriUst-
silikat eingebaute Aluminium ist unldslich
und kann chemisch nicht reagieren, also
auch keine Aluminiumreaktion ausldsen. Die
oft verbreitete Angst vor Aluminium ist da-
durch bei Alumosilikaten nicht gegeben, da
das Aluminium in den Alumosilikaten sich wie
Silizium verhalt. 5
Zusatzlich enthalten sie noch zahlreiche an-
dere Mineralien (z. B. Kalzium, Magnesium,
Kalium, Natrium), die in lonenform nur locker
im Strukturgerist gebunden sind. Das Struk-
turgerUst enthalt offene Hohlrédume in Form
von Kafigen und Kandalen. Die Kafige sind so
grof, dass zusdtzliche Atome oder MolekUle
in das Kristallgitter mit aufgenommen werden
konnen. Diese Eigenschaft ist auch als Con-
tainereffekt bekannt. Durch sehr feine Ver-
mahlung (< 10 um) entsteht die besondere
Wirkoberflache von

400 - 500 m2/g Gesteinspulver.

Der wohl! wichtigste Inhaltsstoff ist das
Silizium. ,Silizium fordert die Bildung aller
Gewebe im Koérper und aktiviert vermutlich

den Zellstoffwechsel und den Zelloufbouf‘d'

2.4. Wirkungsweise

Klinoptilolith wirkt im Koérper rein biophysi-
kalisch, d. h. es durchwandert den Verdau-
ungstrakt und wird vom Korper nicht re-
sorbiert. Es wirkt dabei als sogenannter
lonenaustauscher. Dabei werden Spurenel-
emente und Mineralstoffe gegen Umweltgifte
und kodrpereigene Gifte ausgetauscht. Selbst
Viren, Pilze, Bakterien, Schwermetalle und
Sd@uren (z. B. aus UberschUssigen Eiweif3)
werden zuverldssig gebunden und abgefuhrt.
Auf die Adsorptionskraft ist die medizinisch
unverzichtbare entgiftende Wirkung zurtck-
zufohren.

Mundhéhle:

Entfaltung der Oberflachenstruktur der
Kristallgitter. Adsorption und
lonenaustausch dber die Mundschleimhaut.
Desinfektion der Mundhéhle und der Zahne.

Speiserchre:

Offnung der Kristallgitterporen und Beginn
der Entleerung von Kristallwasser

Magen:

Magensalzséuregebundenen Reaktionen
der Oberflachenkationisierung,

Bildung von kolloidalem SiQ,,
lonenaustausch, Biokatalyse,

Freisetzen von Kristallwasser,
Entsduerung

Zwélffingerdarm:

Beteiligung an der biokatalytischen Funktion
des Verdauungsprozesses. Intensivierung
der Nahrungsverarbeitung, Adsorption,
lonenaustausch, Entgiftung

Killen von freien Racdikalen, Starkung de
Immunsystems

Dinndarm:

Selektiver lonenaustausch,
biokatalysatorische Funktion der
Verdauung, Entgiftung, Killen von freien
Radikalen, Starkung des Immunsystems,
Entgiftung

Dickdarm:

lonenaustausch, Regulierung der
Mikroflora, Killen von freien Radikalen,
Stérkung des Immunsystems

[ s s et QB [Dwais sl Ak i s ol |

Zeolithverarbeitung und -wirkung im Verdauungstrakt
Abbildung von S. 102 - Hecht ,Siliziummineralien und Gesundheit”

1 Ausfohrliche Informationen zur Mineralogischen Entstehung im Buch von Werner Kuhni ,Heilen mit dem Zeolith-

Mineral Klinoptilolith® S. 145

2 Werner Kohni ,Heilen mit dem Zeolith-Mineral Klinoptilolith S. 20
3 Werner Kuhni ,Heilen mit dem Zeolith-Mineral Klinoptilolith® S. 57

4 KUhni, Werner , Heilen mit dem Zeolith-Mineral® S.24f.
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2.5. Wissenschaftliche
Erkenntnisse

Wissenschaftler und Arzte aus Russland, der
Ukraine, China, Japan, Kroatien, Deutschland,
der Slowakei, Slowenien, Osterreich und der
Schweiz haben in den letzten Jahren zahl-
reiche Forschungsergebnisse aus Praxis und
klinischen Erfahrungen zusammengetragen.
Weltweit wurden zwischen 1986 und 2002 for
Klinoptilolith 39 Patente fir medizinische An-
wendungen vergeben. In Deutschland wird es
u. a. in Apotheken unter dem Namen Froxi-
mun® vertrieben.

,Es liegen inzwischen hunderte von klinischen
Untersuchungen Uber den Einsatz von Klinop-
tilolith bei sehr verschiedenen Erkrankungen
vor. Prof. Hecht schreibt 2008 , dass ,gegen-
wdartig in 44 grof3en Kliniken und Instituten
Russlands -Litovit-, das russische Klinoptilo-
lith-Zeolithpraparat, erprobt bzw. angewendet
wird®. (Verentenia et al 2003)" >
Umfangreiche Forschungen (vor allem zur
Ausleitung von Radionukliden seit 1986)
wurden auch in der sibirischen Filiale der
Russischen Akademie der medizinischen
Wissenschaften in Novosibirsk durchgefuhrt
[Veretenina et al. 2003; Bgatova und No-
voselov 20007,

Weltweit, insbesondere in Osteuropa hat sich
Klinoptilolith in den letzten 25 Jahren in der
medizinischen Anwendung bei vielen Er-
krankungen bewdahrt. In Deutschland fUhrt es
noch immer ein Schattendasein im alterna-
tiven Bereich.

3. Entgiftung mit Klinoptilolith-Zeolith

3.1 Schadwirkungseinfluss
auf den Menschen

Taglich werden weltweit durch Industrie und
Verkehr 12 - 13 Millionen Tonnen von Chemi-
kalien in die Lufthille der Erde gespuckt. Das
bedeutet im Mittelwert fUr jeden Erdenbe-
wohner ca. 2 kg Tagesportion, wovon man
innerhalb von 24 Stunden kleine Mengen
einotmet6 Auch Uber Nahrung und Trink-
wasser werden dem Korper taglich Giftstoffe
zugefuhrt. Diese Giftstoffe werden Xenobiot-
ics genannt. Wenn sich diese Gifte in un-
seren Zellen anreichern, kdnnen sie unsere
Gesundheit bedrohen. Statistisch entwickelt
jeder dritte Europder im Laufe seines Lebens
Krebs. /

Laut Statistischem Bundesamt hatte 2011
jeder 4. Todesfall in Deutschland Krebs zur
Ursache! In Deutschland waren im Jahr 2010
ca. 65 000 Chemikalien im Handel. Davon
gelten 15 000 als direkt gesundheitsschadlich,
jedoch gibt es nur fur ca. 400 Grenzwerte!
Jeder Mensch ist heute tagtaglich einer
unUberschaubaren Anzahl von Giften ausge-
setzt. Parallel zur wirtschaftlichen Entwicklung
in den letzten 150 Jahren ist auch die Giftbe-
lastung der Umwelt um ein vielfaches gestie-
gen.

Die Natur hat unserem Korper keine Abwehr-
stoffe fOr chemische Gift- und Schadstoff-
verbindungen mitgegeben. Unser Organismus
ist genetisch nur auf naturlich vorkommende
Gifte in ertraglichen Mengen programmiert.
FUr jedes einzelne GiftmolekUl aus einem
Chemielabor hat unser Immunsystem kein
Gegenmittel.

5 Werner Kuhni, ,Heilen mit Zeolith-Mineral® S. 162f. enthdalt auch detaillierte Angaben und Namen dazu

6 Karl Hecht, Siliziummineralien und Gesundheit, S.
7 Wikipedia - Krebs



Was kénnen wir dagegen tun?

Wir sind dem nicht schutzlos ausgeliefert.

Durch eine bewusste Lebensweise, naturbelassener Ernéthrung aus biologischem Anbau, ver-
meiden von Schadstoffen im Haushalt und regelmdfiger Entgiftung kdnnen wir einerseits die
Schadstoffbelastung senken und andererseits unser Immunsystem stdrken.

Bereich Beispiele Giftstoffe (Auswahl)
Nahrung - Obst- und Gemiise - Riickstande von Pestiziden, Fungizide, Diingemittel, Herbizide
- div. verarbeitetet Lebensmittel - Farbstoffe, Zusatzstoffel, Nitritpékelsalz, kiinstl. Aromen, Acrylamid
- tierische Produkte - Antibiotika, Wachstumshormone, Schmerzmittel
- Kunststoffverpackung - Weichmacher, Bisphenol A
- Genussmittel - Alkohol, Nikotin, Koffein
- hocherhitzte Nahrungsfette - Transfettsauren
Haushalt - Mébel - Formaldehyd, PCB,
- Bodenbelage - PVC, Formaldehyd
- Farben - Lésungsmittel,
- Reinigungsmittel - Tenside, Phosphate, Perborate
- Spielzeug - Weichmacher,
- Heizstoffe - Dioxine
- Kopierer - krebserregende und erbgutschadigende Substanzen im Toner, Ozon
Kosmetik - Kdrperpflegemittel - Parabene, Aluminium (Deo), Duftstoffe,
- dekorative Kosmetik - Arsen, Blei, Barium, Formaldehyd, Hexachlorophen, Quecksilber
- Haarfarben - Blei, aromatische Armine
Medizin - Zahnfiillungen - Amalgam (Quecksilber), Kunststoffe
- Impfstoffe - Aluminium, Fremdeiweile, Thiomersal, Formaldehyd
- Medikamente - Hormone, chem. Cocktail,
- Diagnostik - Réntgen, CT, MRT (Strahlenbelastung)
Bekleidung - Textilien - Azofarbstoffe,
- Leder - Cadmium, Blei (Gerbstoffe)
Verkehr - PKW, LKW, Busse (Abgase) - Cadmium, Blei
- Flugzeuge - Kerosin (Reste werden oft in der Luft abgelassen)
Landwirtschaft - Pflanzenschutz - Pestizide, Diingemittel, Unkrautvernichter, Insektizide (DDT)
- Massentierhaltung - Antibiotika, Wachstumsstoffe, Psychopharmaka
Industrie - Baustoffe - Asbest, Katalysatoren, Kleber, Holzschutzmittel,
Imprégniermittel, Flammschutzmittel
- Farben - Farbverdiinner, Lésemittel
- Miillverbrennung - Dioxin, Polyzyklische aromatische Kohlenwasserstoffe
Wasser - neue oder alte - Kupfer, Blei und andere Schwermetalle
Wasserleitungen
- Verunreinigtes Trinkwasser - Antibiotika, Hormone u. a. Arzneimittelriicksténde®
- Brunnenwasser - Nitrat
Umwelt - Ozonloch - UV-Belastung, bodennahes Ozon

Elektrosmog

- Belastung der Meere

- Abfallprodukte durch Kernkraft
- Mobiltelefone, W-Lan

- DECT-Schnurlostelefone

- Mikrowellengeréte

- Schwermetalle (Fisch)

- Uran, Caesium, Jod, Plutonium, Strontium, Ruthenium, Promethium
- bisher wenig erforschte Strahlung

- hochfrequente Dauerstrahlungsfelder

- Mikrowellen-Strahlung

Koérper

- ungesunde Ernahrung

- Pilze, Viren, Bakterien
- Parasiten

Tabelle 1: Ubersicht tiber Schadeinwirkung

- UbermaR an Darmgiften, Séureschlacken

Freie Radikale, Saureiiberschuss, Gahrungsgifte
- Toxine, Abbauprodukte
- giftige Stoffwechselprodukte
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Es gilt als erwiesen, dass ein ausgeglichener
Mineralstoffhaushalt eine Ubermdafige Ein-
lagerung von Schadstoffen verhindert. Nied-
rige Kalzium-, Zink- und Selenwerte begin-
stigen die Aufnahme von Giften in die Zellen.
Aus diesem Grund leiden manche Menschen
auch starker unter Amalgam- oder anderen
Schwermetallbelastungen als andere.

3.2.3. Selbstregulation des
Kérpers und Entstehung von
Krankheit

Prof. Hecht beschreibt die Selbstregulation
als das elementarste Grundprinzip der Na-
tur und jeglichen Lebens sowie als wichtig-
stes Prinzip zum Schutz vor Umweltfaktoren.
Deshalb ist eine optimale Selbstregulation
auch fUr die Gesundheit des Menschen der
wesentliche Grundpfeiler. Diese Selbstregula-
tion beruht auf der Energie des Menschen,
die durch seine Bioelektrizitdt gewdhrleistet

wird. i

Zitat von Rudolf Virchow, aus einem
Vortrag Dezember 1869 in Innsbruck:
,Diese bekannte wunderbare Akkommoda-
tionsfahigkeit der Korper, sie gibt zugleich

den Mafdstab an, wo die Grenze der Krankheit

ist. Die Krankheit beginnt in dem Augen-
blick, wo die regulatorische Einrichtung des
Korpers nicht ausreicht, die Stérung zu be-
seitigen. Nicht das Leben unter abnormen
Bedingungen als solches erzeugt Krankheit,
sondern die Krankheit beginnt mit der
Insuffiziens des regulatorischen Apparats.
Wenn dieser Apparat nicht mehr ausreicht,
um in KUrze die natUrlichen Lebensver-
haltnisse wieder herzustellen, dann ist der
Mensch krank. Daher kann unter den selben
Verhdltnissen der eine mit starkem regula-

torischen Apparate ganz gut durchkommen,

vielleicht mit einigen unangenehmen Sensa-
tionen; der andere wird vielleicht I&dngere Zeit

sich unbehaglich fuhlen, es dauert Stunden,

tagelang, ehe er sich an die neuen Ver-

haltnisse gewdhnt, wie man sagt; der dritte
erkrankt sehr bald, der vierte schleppt sich
einige Tage, vielleicht wochenlang hin, ehe
die Krankheit wirklich zum Ausbruch kommt.”

Rudolf Virchow lieferte damit eine Erklarung,
warum einige Menschen z. B. bei Grippeepid-
emien erkranken und andere nicht.

4, Anwendungsbereiche von Klinoptilo-
lith-Zeolith

4.1. Als Prophylaxe bei Gesun-
den

Gesunde Erwachsene kdonnen durch die pro-
phylaktische Einnahme von Klinotilolith ihre
Gesundheit erhalten und ihre Leistungsfahig-
keit steigern. Durch die entgiftende Wirkung
wird der Stoffwechsel (v. a. die Leber) ent-
lastet und durch lonenaustausch die ausge-
wogene Mineralstoffzufuhr gesichert.

4.2. Als Therapeutikum bei
verschiedenen Krankheiten

Therapiebegleitend hat sich Klinoptilolith bei
folgenden Krankheiten bewdhrt:

o Allergien (z. B. Heuschnupfen, Nessel-
sucht, Milchschorf)

e Autoimmun- und Immunkomplexer-
krankungen (z. B. Multiple Sklerose, Mus-
kelschwache, Fibromyalgie, Allergische
Kontaktdermatis)

o Blasen- und Nierenerkrankungen (Bla-
senentzUndung, Harnrdéhrenentzindung,
Nierenbeckenentzindung, Nierengrief3
und Nierensteine)

Bluterkrankungen und Durchblutungs-
stoérungen (z. B. Anamie, Arteriosklerose,
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Blutddruckstérungen, Diabetische Durch-
blutungsstdérungen, Krampfadern)

Bronchialerkrankungen (z. B. Asthma,
Bronchialerweiterung, Chronischer Bron-
chialkatarrh)

Chemische Belastungserkrankungen

(z. B. Amalgambelastung, vielfache Che-
miekalienunvertraglichkeit - MCS, Medi-

kamenten-Entgiftung, Organische Schad-
stoffausleitung, Schwermetallausleitung)

Geriatrische Erkrankungen (z. B. Osteo-
porose)

Hauterkrankungen (z. B. Abzesse, Akne,
Ekzeme, Furunkel, Gurtelrose, Neuroder-
mitis, Psoriasis, Verbrennungen)

Hormonelle Erkrankungen (z. B. Men-
struationsbeschwerden, Schilddrisentber-
funktion)

Infektionskrankheiten (z. B. Grippaler
Infekt, Grippe, Bakterielle Infektionen,
Borreliose)

Kinderkrankheiten (z. B. Masern, Schar-
lach, Windpocken)

Knochenerkrankungen und Briche (z. B.
Fraktur, Knochenhautentzindung, Knoch-
enwachstumsstdérungen)

Magen- Darm und Verdauungsstérun-
gen (z. B. Blahungen, chronische Bauch-
speicheldrisenentziondung, Darmbe-
schwerden, chronisch-entzUndliche
Darmerkrankung, geschadigte Darmflora,
Durchfall, Gallenblasen- und Gallengang-
entzindung, Gallensteine, chronische
Leberentzindung, Lebererkrankungen,
Magenbeschwerden, MagenUbersduerung,
Sodbrennen, Magen- u. Zwolffingerdarm-
geschwire, Magenschleimhautentzind-
ung, Morbus Crohn, Reizdarm, Stuhl-
gangsstorungen, Verdauungsstdérungen)

Nervenerkrankungen (z. B. Multiple Skle-

rose, Nervenentzindung, Polyneuropathie,

Restless Leg Syndrom)

o Neuroimmunologische und psychia-
trische Erkrankungen (z. B. unterstitzend
bei Epilepsie und Parkinson-Erkrankung)

e Rheumatische Erkrankungen (Gelenkver-
schleif3, Rheumatische GelenkentziUndung)

o Schlafstérungen und depressive Ver-
stimmungen (z. B. endogene u. exo-
gene Depression, Burn-out-Syndrom,
chronische Mudigkeit, Angstsyndrome,
Geddchnisstorungen, Konzentrations-
storungen u. Lernschwdche/Lernschwie-
rigkeit)

e Schmerzzustdnde (z. B. Migrane, Chro-
nische Muskelschmerzen)

o Stoffwechselstérungen (z. B. Diabetes
Typ | und I, Adipositas, Fettstoffwechsel-
stérungen, Gicht)

o« Tumorerkrankungen und begleitende
Krebstherapie (z. B. Begleitung der
Chemotherapie)

e Zahnfleischerkrankungen (z. B. Zahn-
fleischentzindung)

4.3. Radionuklide

Klinoptilolith ist einer der wenigen Stoffe, die
radioaktives Caesium und Strontium aufneh-
men und binden kénnen. Eingesetzt wurde es
u. a. bei der Behandlung von Strahlenopfern
in:

e Hiroshima und Nagasaki 1945
e 1957 im russischen Tscheljabinsk

e 1979 im pennsylvanischen Three Mile
Island bei Harrisburg

o Tschernobyl 1986

e Fukushima 201



4.4. Anwendungsempfehlungen

Diese Empfehlungen beziehen sich nur

auf gesunde Erwachsene. Bei speziellen
Krankheitsbildern ist unbedingt ein Heil-
praktiker oder naturheilkundlich orientierter
Arzt mit einzubeziehen, um eine individuelle
Einnahme-Empfehlung zu erhalten. Das fein-
vermahlene Pulver eignet sich sowoh! fur die
innere als auch for die aufere Anwendung.

Innere Anwendung z. B. fir Entgiftungs-
kuren: 1x taglich 3 g (ca. 1 gestrichener
Teeloffel) in lauwarmen Wasser, morgens auf
nuchternen Magen. Grundsdatzlich sollte im-
mer auf eine ausreichende FlUssigkeitszufuhr
(stilles Mineralwasser ca. 2 I/Tag) wahrend
der Einnahme geachtet werden.

Au3ere Anwendung z. B. bei Verbrennung-
en oder Wunden: das trockene Pulver wird

direkt auf die Wunde aufgetragen (evtl mit

einem Pflaster oder Mullbinde abdecken).

4.5. Chronobiologie/Chrono-
therapie

e Chronobiologie Lehre von den rhyth-
mischen Vorgéngen in allen Lebewesen

e Chronotherapie Lehre von der Erforsch-
ung des gunstigsten Zeitpunkts der
Wirkung von Arzneimitteln, Anwendungen
und Therapien usw.

Besonders effektiv entgiftet unser Kérper,
wenn wir die natUrlichen Rhythmen unseres
Korpers - unsere innere Uhr - bericksichti-
gen. Chronotherapeutisch haben sich fur die
Einnahme von Klinoptilolith folgende Emp-
fehlungen besonders bewdhrt:

o Optimale Zeiten fir die innere Einnahme:
morgens zwischen 06.00 und 08.00 Uhr
mittags zwischen 13.00 und 15.00 Uhr
abends zwischen 18.00 und 20.00 Uhr

e 40 Tage-Kuren

« morgendliches Wasser-Fasten bis 12.00
Uhr unterstUtzt den Entgiftungsprozess
zusatzlich

4.6. Nebenwirkungen

In sehr seltenen Fallen wurde bei Therapiebe-
ginn als Nebenwirkung Stuhlverstopfung oder
auch Durchfall beobachtet, die sich aber in-
nerhalb kurzer Zeit von allein normalisierte.
Zahlreiche toxikologische Untersuchungen
und Tests haben die vollstdndige Unge-
fahrlichkeit von Klinoptilolith erwiesen. (siehe
dazu u. a.Kapitel ,Toxikologie” S. 56f. -

W. KUhni, Heilen mit Zeolith-Mineral)

Es sollte jedoch unbedingt darauf geachtet
werden, dass das sehr feine Pulver nicht
versehentlich eingeatmet wird.

4.7. Weitere Anwendungsgebiete

e Industrie (Entgiftung, Schadstofftrennung,
Radioaktive Abfalllagerung)

e Wasserbehandlung (Sickerwasserbehand-
lung, Bindung von Schwermetallen und
bestimmter radioaktiver Isotope, Trink-
wasserfilterung)

e Verwendung in der Tierheilkunde

e Verwendung in der Tierhaltung und Land-
wirtschaft

e Technische Verwendung

« Verwendung im Hoch- und Tiefbau
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